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支持範疇 機構  項目  簡介  

環境可持續發

展  

小寶慈善基金  惜食堂 – 惜食全方

位食物回收及永續

餸愛教育推廣計劃  

惜食堂一直不遺餘力減少食物浪費，於領展鮮活街市

及商場推行食物回收行動，把仍可食用的剩食回收，

製作成營養飯餐及食物包，免費派發予長者、低收入

家庭及有需要人士。全年目標回收逾 375噸食物，惠

及超過 130萬人次。計劃同時培訓大學生成為可持續

發展及關愛社區的大使，到學校推動惜食文化。計劃

結合食物援助及青年教育，建構更共融及可持續的社

區。 

 
環保協進會 

 

連繫自然 2026  經過數年努力，環保協進會已於領展旗下商場建造十

個蝴蝶園，形成一個生態網絡，提升生物多樣性。在

本年度，計劃將積極運用每區蝴蝶園作為平台推動社

區可持續發展，藉由經培訓的義工隊帶領工作坊及生

態導賞推廣保育訊息。計劃亦將安排義工參與內地交

流活動，以深入了解蝴蝶園設計、管理及社區參與的

知識，並應用所學進一步支援蝴蝶園的發展。

 



支持範疇 機構  項目  簡介  

共融及活齡社

區  

語橋社會資源  

 

「聲連銀齡，手牽

共融」長者聽力健

康計劃  

在長者健康議題上，聽力健康常被忽視。計劃聯同醫

療專業人員與長者服務機構走進社區，提供透過聽力

篩查、輔導、手語學習及講座，鼓勵長者及早認識聽

力退化問題，提升長者溝通能力。同時，計劃培訓退

休人士成為「銀齡聽力健康大使」，協助提供篩查及

輔導服務。透過推廣聽力健康及手語應用，讓長者突

破溝通障礙重拾自信，攜手建立更共融的社會。

 
Arts’ Options 「長．智．戲」金

齡多元藝術扎根計

劃  

計劃以表演藝術突破傳統長者社會服務框架，發掘長

者的戲劇潛能，提升他們的自我價值及身心健康，讓

他們在舞台上大放異彩，在人生下半場繼續發光發

熱。多年來，計劃已扎根社區，培育多位金齡藝術人

才。來年計劃推出深造進修課程提升學員的戲劇技

巧，並安排完成培訓的長者落區實習，透過帶領戲劇

工作坊，將藝術帶入社區。計劃亦舉辦社區巡演及第

二屆「香港金齡藝術節」，展示長者的學習成果，促

進跨代及跨界交流，深化金齡藝術在社區的影響力。  

 



支持範疇 機構  項目  簡介  

青少年培育  小彬紀念基金

會 

我與堅韌同行 香港非華裔青年常面對歧視、身分認同和家庭衝突等

挑戰，引致自尊心低落和心理健康問題。計劃透過創

意工作坊、一對一的人生教練輔導和社區探索，幫助

南亞裔青年建立自信、韌性和歸屬感。參與者將透過

藝術和短片製作表達自我，思考未來方向，並透過展

覽分享故事，讓社區了解他們更多。計劃亦將邀請青

年的家人參與，促進家庭溝通。透過整全的介入方

式，讓非華裔青年被看見、被聆聽，促進社會擁抱多

元文化。 

 

凝動香港體育

基金 

「 山 x 海 x 城」戶

外運動旅程 2.0 

「 山 x 海 x 城」計劃為基層青少年提供多元化的運動

體驗，包括為初學者及進階參加者度身設計水上、城

市及山野運動課程，鼓勵學生走出舒適圈，建立自

信、團隊合作及情緒管理能力。參加者所累積的運動

時數將轉化為環保運動用品包，送給基層兒童，既回

饋社會，亦推廣可持續生活理念。此外，計劃增設於

不同地區舉辦小型運動聚會，由專業教練及受訓的青

少年帶領公眾參與，促進社區健康與連結。  

 



支持範疇 機構  項目  簡介  

良師香港 

 

「領」行 – 社區及

職業探索 2.0 

 

計劃透過遊戲化學習及學生互助的模式，幫助多於 

500 名基層中學生探索職涯方向，並與社區建立連

結。今年計劃將擴展至更多地區參與，促進跨校及跨

界合作，提升學生與良師香港的歷屆項目老師、企業

夥伴及社區組織的連繫。來自觀塘、屯門及東區的中

學生將與大學生及年輕教師配對，透過實地考察、訪

談及社區研究，為朋輩設計一系列行動任務及參與體

驗式學習活動。在這個學習旅程中，學生將深入了解

社區議題，擴闊職涯視野，並掌握規劃未來的關鍵技

能。 

 
 


