
「爱．汇聚计划」社区参与项目 2025/26  

 

支持范畴 机构 项目  简介 

环境可持续发

展  

小宝慈善基金  

 

惜食堂 – 惜食全方

位食物回收及永续

餸爱教育推广计划  

惜食堂一直不遗余力减少食物浪费，于领展鲜活街市

及商场推行食物回收行动，把仍可食用的剩食回收，

制作成营养饭餐及食物包，免费派发予长者、低收入

家庭及有需要人士。全年目标回收逾 375吨食物，惠

及超过 130万人次。计划同时培训大学生成为可持续

发展及关爱社区的大使，到学校推动惜食文化。计划

结合食物援助及青年教育，建构更共融及可持续的社

区。 

 

环保协进会 连系自然 2026  经过数年努力，环保协进会已于领展旗下商场建造十

个蝴蝶园，形成一个生态网络，提升生物多样性。在

本年度，计划将积极运用每区蝴蝶园作为平台推动社

区可持续发展，藉由经培训的义工队带领工作坊及生

态导赏推广保育讯息。计划亦将安排义工参与内地交

流活动，以深入了解蝴蝶园设计、管理及社区参与的

知识，并应用所学进一步支持蝴蝶园的发展。

 



支持范畴 机构 项目  简介 

共融及活龄社

区  

语桥社会资源  

 

「声连银龄，手牵

共融」长者听力健

康计划  

 

在长者健康议题上，听力健康常被忽视。计划联同医

疗专业人员与长者服务机构走进社区，提供透过听力

筛查、辅导、手语学习及讲座，鼓励长者及早认识听

力退化问题，提升长者沟通能力。同时，计划培训退

休人士成为「银龄听力健康大使」，协助提供筛查及

辅导服务。透过推广听力健康及手语应用，让长者突

破沟通障碍重拾自信，携手建立更共融的社会。 

 
Arts’ Options 「长．智．戏」金

龄多元艺术扎根计

划  

计划以表演艺术突破传统长者社会服务框架，发掘长

者的戏剧潜能，提升他们的自我价值及身心健康，让

他们在舞台上大放异彩，在人生下半场继续发光发

热。多年来，计划已扎根社区，培育多位金龄艺术人

才。来年计划推出深造进修课程提升学员的戏剧技

巧，并安排完成培训的长者落区实习，透过带领戏剧

工作坊，将艺术带入社区。计划亦举办社区巡演及第

二届「香港金龄艺术节」，展示长者的学习成果，促

进跨代及跨界交流，深化金龄艺术在社区的影响力。  

 



支持范畴 机构 项目  简介 

青少年培育 小彬纪念基金

会 

我与坚韧同行 

 

香港非华裔青年常面对歧视、身分认同和家庭冲突等

挑战，引致自尊心低落和心理健康问题。计划透过创

意工作坊、一对一的人生教练辅导和社区探索，帮助

南亚裔青年建立自信、韧性和归属感。参与者将透过

艺术和短片制作表达自我，思考未来方向，并透过展

览分享故事，让社区了解他们更多。计划亦将邀请青

年的家人参与，促进家庭沟通。透过整全的介入方

式，让非华裔青年被看见、被聆听，促进社会拥抱多

元文化。 

 

凝动香港体育

基金 

 

「 山 x 海 x 城」户

外运动旅程 2.0 

 

「 山 x 海 x 城」计划为基层青少年提供多元化的运动

体验，包括为初学者及进阶参加者度身设计水上、城

市及山野运动课程，鼓励学生走出舒适圈，建立自

信、团队合作及情绪管理能力。参加者所累积的运动

时数将转化为环保运动用品包，送给基层儿童，既回

馈社会，亦推广可持续生活理念。此外，计划增设于

不同地区举办社型运动聚会，由专业教练及受训的青

少年带领公众参与，促进社区健康与连结。  

 



支持范畴 机构 项目  简介 

良师香港 

 

「领」行 – 社区及

职业探索 2.0 

 

计划透过游戏化学习及学生互助的模式，帮助多于 

500 名基层中学生探索职涯方向，并与社区建立连

结。今年计划将扩展至更多地区参与，促进跨校及跨

界合作，提升学生与良师香港的历届项目老师、企业

伙伴及社区组织的连系。来自观塘、屯门及东区的中

学生将与大学生及年轻教师配对，透过实地考察、访

谈及社区研究，为朋辈设计一系列行动任务及参与体

验式学习活动。在这个学习旅程中，学生将深入了解

社区议题，扩阔职涯视野，并掌握规划未来的关键技

能。 

 
 


