
“爱・汇聚计划”2023/24 

机构 项目 简介 

小宝慈善基金 惜食堂 ─ 惜食全

方位食物回收及

社区关爱 

 

惜食堂自 2016 年于领展鲜活街市和商场进行食物回收，协助制作饭

餐及食物包予有需要人士和家庭，以每年回收逾 600 吨食物为目标，

惠及 190 万人。本年度将继续于不同地区的领展商场展示“流动惜食

实体店”，增加与社区人士的交流，以有趣互动的形式推广“惜食”

及剩食捐赠理念。 

 

 

环保协进会  

 

连系自然  2024- 

2025 

 

环保协进会在过去数年间于领展旗下商场的户外空间已建造八个蝴蝶

园，同时于当区成立了八支义工队维护蝴蝶园，成功建立环境和社区

紧扣的生态网络。为长远发展全港性生态跳岛，未来将继续巩固和扩

展现有蝴蝶园及增建新的蝴蝶园，增加市区生物多样性。社区方面，

项目将与邻近的学校合作，扩大接触面，同时继续在区内举办蝴蝶园

设计比赛、蝴蝶摄影比赛、导赏等活动，透过蝴蝶园网络推动可持续

的社区发展，让蝴蝶园成为连系人与自然的纽带，提升社区幸福感。 

 

 



机构 项目 简介 

Arts’ 

Options 

“长．智．戏”

金龄多元艺术展

航计划 

 

面对香港人口老化，Arts’ Options 突破乐龄服务的界限，透过为金

龄人士提供持续的专业戏剧培训，改善他们身心健康和精神生活质

量，发挥潜在创作力。经过数年的努力，香港首个长者专业剧团成功

创立，并出访海外进行戏剧交流。该剧团亦是一间社福机构，经专业

培训的长者戏剧导师将进入社区提供戏剧体验，推广长者艺术，为长

者创造精彩的人生下半场。来年本计划将举办香港首届“金龄艺术

节”，提升本地长者的艺术地位，推动长者艺术发展。 

 

 

香港表达艺术

治疗服务中心

有限公司 

 

《 艺 术 生 命 轨

迹》表达艺术治

疗多元种族活龄

社区计划 

 

由于语言限制和文化差异，非华裔长者在港的情绪支持和生死教育资

源有限。本计划透过表达艺术治疗及生死教育的介入，改善非华裔长

者、照顾者及华裔长者的情绪及生命成长需要。透过艺术，长者可以

突破语言限制，以视觉艺术、音乐、舞动等艺术媒介表达情绪和生死

观，从而纾缓个人焦虑和抑郁。过程着重非华裔及华裔长者之间的互

动，推动不同文化的长者以开放的心态互相学习和理解。本计划亦组

织展览，让长者展示其艺术创作，加强与公众的互动，建立共融社

会。 

 

 



机构 项目 简介 

心光盲人院暨

学校 

 

 

视·人生——视障

专业人生教练培

训暨校园协作计

划 

 

 

本计划旨在为视障青年提供专业人生教练培训，提升他们的就业技

能。经过一年的训练，学员将进入校园实习，实践所学。视障青年与

众不同的人生经历和热情，将会启发和鼓励普通学生培养积极的人生

态度，以生命影响生命。 

 

 

傲楹艺术教育

慈善基金 

 

 

乐学 

 

每位学童都应该有接受高水平英语教育和接触艺术的机会。此项目以

英语音乐剧作为媒介，为基层儿童提供声乐、舞蹈、表演和舞台表演

等培训，让学童能够轻松融入英文世界，提升英语能力。项目亦透过

社区巡回演出及大型毕业制作，为学员提供珍贵的演出机会，尽展所

长，增强自信，同时推广音乐剧文化，将艺术融入社区。 

 

 



机构 项目 简介 

凝动香港体育

基金有限公司 

 

“爱‧运动，展‧关

怀”领跑计划 

 

运动能提升青少年的抗逆力，本计划继续向基层青年提供专业长跑训

练，锻炼体魄同时舒缓压力，建立积极健康的生活方式。为了让更多

青年受惠，本计划将扩展至十区，因应参加者程度提供不同训练，并

安排参加公开比赛、生涯规划、义工等活动，以扩阔视野、提升自信

心。参加者将设计社区跑步路线和跨区跑活动，提升对社区的认识和

归属感。运动时数更会转化为运动关怀包，赠予区内长者及基层家

庭，带动人人运动的健康风气。 

 

 

启励扶青会 

 

齐来茁壮 – 青年

社区精神健康计

划 

 

青少年在成长期间会面对各样的问题和压力，健康的精神和情绪管理

能力尤为重要。启励扶青会旨在建立一套双语社会情感学习课程，强

调以朋辈支持改善年轻人的精神健康，长远消除社区对精神议题的标

签，鼓励青少年遇到情绪困扰时积极寻求协助。本计划以黄大仙区为

试点，链接地区组织、中学和青年，设计以青年为本的课程。本计划

设有包括青年精神健康嘉年华实体及在线外展活动，将精神健康讯息

带进社区，促进建立一个互相理解、具有同理心和抗压力的群体。 

 

 



机构 项目 简介 

上海思麦公益

基金会  

 

 

 

中等职业教育助

学项目（物业管

理班） 

 

上海思麦公益基金会于 2011 年成立，聚焦教育公益领域，开展公益

助学项目。获资助的二十名四川省泸州市贫困家庭学生已修毕第二个

学年，并将继续接受助学金，在上海完成为期三年的中等职业教育。

本计划透过为学生提供教育、培训、实习等机会，帮助其获得一技之

长，依靠自身努力摆脱困境，改变命运，同时为城市提供技能型人

才。 

 

 

 

 


