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附件二：H.A.N.D.S 一連串活動及優惠詳情 

 

「運動 SHOW H.A.N.D.S匯集百萬能量」 

 

H.A.N.D.S 變身屯門美食天堂，訪客在品嚐種種佳餚之時，亦不應忘記做運動保持健康及均衡的生活！

有見及此，H.A.N.D.S 舉辦「運動 SHOW H.A.N.D.S 匯集百萬能量」活動，並邀得膳動衡

FOODSPORT 作活動顧問，於 H.A.N.D.S 及指定的領匯商場內提供多項運動儀器，讓訪客一同參與做

運動，以訪客的運動時間計算所消耗之卡路里，再將籌得之能量轉化為食糧，捐贈予惜食堂，幫助有需

要人士。是次活動希望所有訪客攜手籌集 1,000,000 能量，收集能量越多，受惠的人士就越廣，令運動

成效更大！ 

 

由 2014 年 12 月 4 日至 2015 年 1 月 25 日期間，訪客只需前往 H.A.N.D.S 位於 H 區中庭的「SHOW 

H.A.N.D.S 慈善運動基地」及領匯旗下商場的指定分站，成功挑戰各項運動終極目標，為籌集能量出一

分力，挑戰後更可獲贈 H.A.N.D.S愛心手帶及豐富禮品！訪客憑 H.A.N.D.S愛心手帶到 H.A.N.D.S指定

愛心運動商店，亦可獲贈神秘購物優惠，絕對不容錯過！ 

時間 下午 2 時至 6 時 

日期 2014年 12月 4日至 2015年 1月 25日  

(逢星期六及日) 

H.A.N.D.S 
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2014年 12月 13日 (星期六) 良景廣場 

2014年 12月 14日 (星期日) 蝴蝶廣場 

2015年 1月 10日 (星期六) 寶田商場 

2015年 1月 11日 (星期日) 富泰商場 

 

全新 H.A.N.D.S手機應用程式 

H.A.N.D.S特別推出全新手機應用程式，除讓大眾隨時隨地獲取 H.A.N.D.Ｓ最新活動資訊及全年商戶優

惠外，應用程式同時結合運動資訊及獎賞功能，提供 15項運動卡路里計算程式，以運動時間計算卡路

里消耗量，讓訪客計算做運動所消耗的卡路里，繼而將所消耗的卡路里轉化為“獎賞能量”，並於

H.A.N.D.S換領多項優惠。訪客到訪 H.A.N.D.S更即可賺 200卡路里積分! 
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H.A.N.D.S x叱咤 903「咪芝蓮」滋味直播室 

於 2014 年 12 月 4 日至 2015 年 1 月 24 日期間，叱咤 903 小儀直播室將一連８個星期移師到

H.A.N.D.S，帶領大家進入「食得有營美食“滋”旅」，除會邀請城中人氣藝人或歌手出席外，更會與

H.A.N.D.S 食肆商戶的有營大廚交流烹調心得及大玩遊戲，同時推介場內獨家發售的健康美食，與現場

觀眾一同分享美味時刻。於活動期間，訪客凡於 H.A.N.D.S 商場或街市消費滿指定金額，即可換領由叱

咤 903小儀主持的 H.A.N.D.S x叱咤 903「咪芝蓮」滋味直播室入場券或 H.A.N.D.S滋味餐具套裝，盡

享雙重滋味優惠！ 

日期:  2014年 12月 4日至 2015年 1月 24日（逢星期六） 

時間:  下午 1時至 2時 

地點: H.A.N.D.S  H區 L2中庭 
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 換領日期及時間 消費金額 換領地點 

H.A.N.D.S x叱咤903「咪芝蓮」 

滋味直播室入場券  

（每場名額 20個，共 8場，換完即

止。） 

2014年 12月 4日至 

2015年 1月 24日 

上午 11時至晚上 9時 

港幣 $200 

(憑即日1張機印發票

*) 

H.A.N.D.S  

N區 L2顧客服

務台 

H.A.N.D.S 滋味餐具套裝 

（數量共2,400套，換完即止。） 

2014年 12月 4日至 

2015年 1月 25日 

上午 11時至晚上 9時 

 

港幣 $800 

(憑連續3天內最多3

張機印發票) 

*只可換領消費日該星期之入場劵，逾期無效 

 

免費泊車優惠 

於 2015年 1月 1日至 3月 31日期間，顧客凡於 H.A.N.D.S消費滿指定金額 (憑最多 2張商戶發出之機

印發票)，即可享免費泊車優惠，最多可享５個小時泊車優惠*。 

星期一至四 (上午 10時至晚上 10時) 星期五至日及公眾假期 (上午 10時至晚上 10時) 

消費金額 免費泊車優惠* 消費金額 免費泊車優惠* 

港幣$ 200# 1小時 港幣$ 200# 1小時 

港幣$ 300 3小時 港幣$ 300 3小時 

港幣$ 400 4小時 

*以大新領匯 HAPPY VISA卡簽賬，可額外獲１小時免費泊車優惠 

# 憑 H.A.N.D.S商場商戶發出之機印發票 1張或街市發出之機印發票最多 3張 


