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附件二：H.A.N.D.S 一连串活动及优惠详情 

 

「运动 SHOW H.A.N.D.S 汇集百万能量」 

 

H.A.N.D.S 变身屯门美食天堂，访客在品尝种种佳肴之时，亦不应忘记做运动保持健康及均衡的生活！

有见及此，H.A.N.D.S 举办「运动 SHOW H.A.N.D.S 汇集百万能量」活动，并邀得膳动衡

FOODSPORT 作活动顾问，於 H.A.N.D.S 及指定的领汇商场内提供多项运动仪器，让访客一同参与做

运动，以访客的运动时间计算所消耗之卡路里，再将筹得之能量转化为食粮，捐赠予惜食堂，帮助有需

要人士。是次活动希望所有访客携手筹集 1,000,000 能量，收集能量越多，受惠的人士就越广，令运动

成效更大！ 

 

由 2014 年 12 月 4 日至 2015 年 1 月 25 日期间，访客只需前往 H.A.N.D.S 位於 H 区中庭的「SHOW 

H.A.N.D.S 慈善运动基地」及领汇旗下商场的指定分站，成功挑战各项运动终极目标，为筹集能量出一

分力，挑战後更可获赠 H.A.N.D.S 爱心手带及丰富礼品！访客凭 H.A.N.D.S 爱心手带到 H.A.N.D.S 指定

爱心运动商店，亦可获赠神秘购物优惠，绝对不容错过！ 

时间 下午 2 时至 6 时 

日期 2014 年 12 月 4 日至 2015 年 1 月 25 日  

(逢星期六及日) 

H.A.N.D.S 
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2014 年 12 月 13 日 (星期六) 良景广场 

2014 年 12 月 14 日 (星期日) 蝴蝶广场 

2015 年 1 月 10 日 (星期六) 宝田商场 

2015 年 1 月 11 日 (星期日) 富泰商场 

 

全新 H.A.N.D.S 手机应用程式 

H.A.N.D.S 特别推出全新手机应用程式，除让大众随时随地获取 H.A.N.D.Ｓ最新活动资讯及全年商户优

惠外，应用程式同时结合运动资讯及奖赏功能，提供 15 项运动卡路里计算程式，以运动时间计算卡路

里消耗量，让访客计算做运动所消耗的卡路里，继而将所消耗的卡路里转化为“奖赏能量”，并於

H.A.N.D.S 换领多项优惠。访客到访 H.A.N.D.S 更即可赚 200 卡路里积分! 
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 H.A.N.D.S x 叱咤 903「咪芝莲」滋味直播室 

於 2014 年 12 月 4 日至 2015 年 1 月 24 日期间，叱咤 903 小仪直播室将一连８个星期移师到

H.A.N.D.S，带领大家进入「食得有营美食“滋”旅」，除会邀请城中人气艺人或歌手出席外，更会与

H.A.N.D.S 食肆商户的有营大厨交流烹调心得及大玩游戏，同时推介场内独家发售的健康美食，与现场

观众一同分享美味时刻。於活动期间，访客凡於 H.A.N.D.S 商场或街市消费满指定金额，即可换领由叱

咤 903 小仪主持的 H.A.N.D.S x 叱咤 903「咪芝莲」滋味直播室入场券或 H.A.N.D.S 滋味餐具套装，尽

享双重滋味优惠！ 

日期:  2014 年 12 月 4 日至 2015 年 1 月 24 日（逢星期六） 

时间:  下午 1 时至 2 时 

地点: H.A.N.D.S  H 区 L2 中庭 
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 换领日期及时间 消费金额 换领地点 

H.A.N.D.S x叱咤903「咪芝莲」 

滋味直播室入场券  

（每场名额 20 个，共 8 场，换完即

止。） 

2014 年 12 月 4 日至 

2015 年 1 月 24 日 

上午 11 時至晚上 9 時 

港币 $200 

(凭即日1张机印发票

*) 

H.A.N.D.S  

N 区 L2 顾客服

务台 

H.A.N.D.S 滋味餐具套装 

（数量共2,400套，换完即止。） 

2014 年 12 月 4 日至 

2015 年 1 月 25 日 

上午 11 时至晚上 9 时 

 

港币 $800 

(凭连续3天内最多3

张机印发票) 

*只可换领消费日该星期之入场劵，逾期无效 

 

免费泊车优惠 

於 2015 年 1 月 1 日至 3 月 31 日期间，顾客凡於 H.A.N.D.S 消费满指定金额 (凭最多 2 张商户发出之机

印发票)，即可享免费泊车优惠，最多可享５个小时泊车优惠*。 

星期一至四 (上午 10 时至晚上 10 时) 星期五至日及公众假期 (上午 10 时至晚上 10 时) 

消费金额 免费泊车优惠* 消费金额 免费泊车优惠* 

港币$ 200# 1 小时 港币$ 200# 1 小时 

港币$ 300 3 小时 港币$ 300 3 小时 

港币$ 400 4 小时 

*以大新领汇 HAPPY VISA 卡签账，可额外获１小时免费泊车优惠 

# 凭 H.A.N.D.S 商场商户发出之机印发票 1 张或街市发出之机印发票最多 3 张 


