
低碳30 －連續30小時馬拉松式綠色環保任務詳情

日期 領匯商場 時間 背後意義 領匯綠色環保活動/措施

為全港首個連續30小時馬拉松式綠色環保盛

事揭開序幕

搖旗吶喊

各組以自備環保物料自製隊旗 了解如何循環再用不同日常生活用品 * 旗下商場實施廢物回收

* 利是封回收重用大行動 (連續4年支持綠領

行動)

* 玻璃再生在南區(與玻璃再生漼璨及香港泥

頭車司機協會合作)

* 換豉油, 換出健康新生活 (與李錦記及綠領

行動合辦)

一起建綠牆
綠牆蓋上植物，並掛上綠色願望木牌 綠牆將一直矗立於樂富廣場，見證一眾參加

者在推動減碳生活而付出的努力

都市梯田- 首創在鬧市設立綠色梯田, 種植逾

5,000盆近15,000棵有機蔬菜

8月17日 九龍 油塘
鯉魚門廣場

1:45pm-5:00pm  零碳等於慳

運用回收物品製作家品 了解如何循環再用不同日常生活用品 * 旗下商場實施廢物回收

* 利是封回收重用大行動 (連續4年支持綠領

行動)

* 玻璃再生在南區(與玻璃再生漼璨及香港泥

頭車司機協會合作)

* 換豉油, 換出健康新生活 (與李錦記及綠領

行動合辦)

8月17日 港島 南區
赤柱廣場

2:15pm-5:00pm 捕捉綠影
限時走遍赤柱廣場及美利樓等各個地方尋找內

含單字的指定環保低碳標誌，再將所得的單字

拼湊成指定環保句子

以野外定向形式，體驗低碳綠色概念 全力支持"索氣大作戰2013", 通過不同任務增

加對空氣污染問題的關注及了解

8月17日 港島 南區
赤柱泳灘

 (八間攤檔附近)
2:15pm-5:00pm 得來不易

限時內收集足夠指定容量的水 珍惜食水，得來不易 透過更高效能的用水管理，領匯在2012至13

財政年度的用水量較對上一個年度減少8.2%

8月17日 九龍 彩虹 彩雲商場 5:00pm-7:30pm 尋找低碳之道
率先回答指定之問題的隊伍，可乘坐比亞迪電

動的士前往營地

體驗最低碳之交通公具 電動車充電站 - 協助推動及發展電動車充電

站網絡

8月17日 新界 沙田 飛鵝山基維爾營地 7:00pm-10:00pm
總結首天行程，分享活動趣事或得著

8月18日 新界 馬鞍山 頌安商場 10:20am-3:30pm 沿途有理
取單車沿海濱長廊前往大學站，中途須停下拍

照並上載於Instagram

體驗踩單車的樂趣，開展健康低碳生活，推

動單車運動普及化 首推單車及單車工具借用服務, 成為首個單

車補給站網絡, 宣揚運動文化, 推動節能減碳

綠色生活

8月18日 新界 大埔 大元街市 10:20am-3:30pm 密密種
跟隨農夫一同於天台有機農場種植幼苗 體驗有機耕種，發掘都市綠色空間 都市梯田- 首創在鬧市設立綠色梯田, 種植逾

5,000盆近15,000棵有機蔬菜

8月18日 新界 大埔
大元街市

(大廚教室)
10:20am-3:30pm 菜來自有機

先矇起雙眼一次過吃掉10種有機蔬果，並於限

時內答出吃過的蔬果種類

認識及品嚐有機蔬果，為減少碳排放出一分

力

大元街市"廚藝交流體驗團" - 由名廚帶領於

大元街市即場選購新鮮食材，隨即在街市內

的大廚教室親授烹調秘方及不同食材的嶄新

配搭

8月18日 九龍 觀塘 秀茂坪商場 9:50am-3:30pm 回收我做起

需於場內4個回收站完成回收舊衣、鋁罐、膠樽

及報紙的遊戲任務

將資源重新利用，培養垃圾分類及資源回收

的習慣

實行良好的固體廢物管理策略，包括為旗下

大部分商場商戶提供點對點廢物收集服務

8月18日 九龍 九龍城 樂富廣場 4:00pm-6:00pm
經歷充滿挑戰性的30小時低碳任務，見證為

減碳而付出的努力與汗水

分享晚會

閉幕音樂會

地區 活動/任務

8月17日 九龍 黃大仙 樂富廣場 11.45am-12.30nn

誓師大會


